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du Grand Narbonne

Ces derniéres semaines ont été marquées par la concrétisation de liens forts
avec des partenaires essentiels de notre Communauté d'’Agglomération, qui
concourront sans nul doute a son rayonnement.

Il s'agit, au premier chef, du protocole d'accord avec les Grands Buffets,
grdce auquel I'établissement emblématique de la gastronomie régionale
confirme sa volonté de maintenir et de développer son implantation &
Narbonne, au sein d'un Espace de liberté qui va faire I'objet, pour sa part,
d'un important programme d'extension et de modernisation.

Tout aussi ambitieux est le protocole d'intention signé entre le Grand
Narbonne et Toulouse Métropole. Renforcant les liens historiques tissés
au fil des siecles entre les deux villes capitales, il décline désormais

des coopérations en termes d'attractivité économique, touristique et
culturelle, porteuses de développement futur.

Un développement qui passe, d'évidence, par une coordination accrue
avec les acteurs consulaires. C'est dans ce cadre qu'une convention a été
signée avec la Chambre de Commerce et d'Industrie de I'Aude et qu'une
autre va I'étre avec la Chambre des Métiers et de |'Artisanat. Objectifs
communs : valoriser les savoir-faire existants et soutenir les projets
émergents, créateurs de richesse et d'emplois.

Cette volonté d'ouverture commence a étre reconnue. En couverture
de ce magazine, vous retrouverez |I'école 42 Perpignan-Occitanie qui a
choisi le Grand Narbonne et Fleury d’Aude pour organiser sa premiéere
session de recrutement hors murs. C'est |a qu'une quarantaine de
stagiaires issus du territoire du Grand Narbonne ont pu découvrir les
secrets du codage informatique pour le développement de sites web.
Développement, quand tu nous tiens !

BERTRAND MALQUIER
Maire de Narbonne,

Président du Grand Narbonne,
Communauté d'agglomération
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Assis (de g. a dr.) Viviane Durand, Vice-Présidente du Grand Narbonne,
Bertrand Malquier, Maire de Narbonne, Président du Grand Narbonne,
Jean-Luc Moudenc, Maire de Toulouse, Président de Toulouse
Métropole, Emma Bellotti, Vice-Présidente du Grand Narbonne
Debout (de g. a dr.) : Christian Lapalu, Vice-Président du

Grand Narbonne, Louis Madaule, Président de la CCl de I'Aude,

renforcent leurs liens

Jean-Luc Moudenc, Maire de Toulouse

et Président de Toulouse Métropole, et
Bertrand Malquier, Maire de Narbonne

et Président du Grand Narbonne, ont
signé un protocole d'intention afin de
renforcer les liens qui unissent les deux
territoires. Toulouse Métropole et le Grand
Narbonne s'engagent ainsi & mettre en
place des coopérations visant a renforcer
leur attractivité économique, touristique
et culturelle. Implantation de nouvelles
entreprises, soutien pour I'amélioration

de la ligne ferroviaire Toulouse-Narbonne,
opérations croisées de promotion
touristique, échanges culturels illustrent les

Michel Py, Vice-Président du Grand Narbonne.

principaux axes de ce partenariat inédit.

au commerce et a l'artisanat
de proximité

L'aide au commerce et a l'artisanat de proximité
est une priorité du Grand Narbonne. Dans ce
cadre, un soutien financier de I'Agglo peut étre
accordé pour modifier ou moderniser les locaux
commerciaux, comme pour soutenir la création
d'entreprise. Le périmétre de l'action, déja en
vigueur dans les 36 communes du territoire,
s'étend désormais a I'ensemble de la commune
de Narbonne. A noter que la Ville bonifie 'aide
financiére pour les dossiers situés hors du
périmetre "Action Cceur de ville".

Le restaurant I'Entre-deux a Bizanet a bénéficié
du dispositif d'aide du Grand Narbonne.

—
e
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de retour sur le littoral, cet été

Les traditionnelles permanences mobiles sont reconduites
cette année, afin d'apporter les informations utiles aux
travailleurs saisonniers et a leurs employeurs. Prévus tous
les mardis du 8 juillet au 30 aot, a Saint-Pierre-la-Mer,
Narbonne-Plage, Gruissan, Port-La Nouvelle et Port-
Leucate, ces rendez-vous donnent l'occasion d'échanger
sur les questions de mobilité, de logement, de santé
comme des aspects juridiques.

Par ailleurs, des réunions d'informations collectives autour
des opportunités d'emploi saisonnier en montagne sont
prévues début septembre, dans le cadre de l'opération
"Job & la montagne"” qui prépare aux jobs dating d'hiver
de Font Romeu et Saint-Lary Soulan.




en tant que
propriétaire-bailleur

Si vous mettez en location une maison ou un
appartement, pour la premiére fois ou apres

une période d'inoccupation, vous étes peut-étre
concerné par le "permis de louer”. Ce dispositif de
lutte contre I'habitat indigne oblige tout bailleur
a faire une demande d'autorisation préalable

de mise en location. Douze communes de
l'agglomération sont concernées : Bize-Minervois,
Coursan, Cuxac-d'Aude, Fleury d'Aude, Mailhac,
Marcorignan, Moussan, Ouveillan, Roquefort-
des-Corbieres, Sainte-Valiere, Saint-Marcel-sur-
Aude et Sigean. En cas de location sans permis,
le bailleur s'expose @ une amende. Le coeur de
ville de Narbonne est également concerné.

Assis (de g.a dr.) Henri Martin, Vice-Président du Grand Narbonne,
Bertrand Malquier, Maire de Narbonne, Président du Grand
Narbonne, Louis Madaule, Président de la Chambre de commerce
et d'industrie de I'Aude. Débout (de g. a dr.) Viviane Durand,
Jean-Michel Alvarez et Christian Lapalu, Vice-Présidents du
Grand Narbonne et Eric Delpeyroux, membre élu de la CCI.

a Narbonne
le 26 septembre

Le tout nouveau Salon du Grand Narbonne
se tiendra toute la journée du 26 septembre
2024, au Parc des Expositions. Les élus du
territoire, maires et conseillers municipaux,
ainsi que les agents vont se retrouver le
matin. Puis I'aprés-midi sera ouvert aux
habitants des 37 communes du territoire.
Venez & notre rencontre et (re)découvrez les
missions assurées par le Grand Narbonne
et les divers services auxquels vous pouvez
vous adresser selon vos besoins.

Documents a fournir, sur legrandnarbonne.com/
maison-habitat/habitat-sur/le-permis-de-louer.
Pour Narbonne : narbonne.fr/permisdelouver

agissent main dans la main

Le Grand Narbonne et la CCl de I'Aude, déja
partenaires en matiére de développement
économique, renforcent leur collaboration.
Le 10 juin 2024, une convention a été

signée en ce sens pour les trois prochaines
années. Les enjeux autour du foncier et

de lI'immobilier d'entreprise, des données
économiques, de l'organisation des
évenements économiques et professionnels,
ou encore de la réindustrialisation du
territoire font partie des priorités ciblées.
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Une semaine d'immersion pour découvrir le domaine

du codage et s'ouvrir de nouveaux horizons.

Les besoins de recrutement de
développeurs web sont forts, et le
meétier est en tension. Pourtant,

il reste encore méconnu. Pour
savoir si I'on est fait pour ¢a,
I'idéal est de se confronter a la
réalité. Pendant une semaine,

les jeunes du territoire ont pu
plancher derriere leur écran, dans
une ambiance studieuse et bon
enfant, au milieu des bouées et
des cafés !

" ;,'
CCLEMOTDEL'ELU 99

André-Luc Montagnier
v

Vice-Président du Grand Narbonne

en charge de la Communication,
de la Transition numérique et
de la Digitalisation des services,
Maire de Fleury d’Aude.

“Notre approche du
numeérique doit étre
centrée sur I'humain et
viser I'épanouissement
de chaque citoyen.”

le code informatique

L'Ecole 42 Perpignan-Occitanie a animé une semaine découverte autour du
codage, début juin a Fleury d’Aude. Quarante jeunes volontaires ont participé
a cette immersion 100 % gratuite, avec le soutien du Grand Narbonne.

L'animation "discovery piscine”
a été assurée par I'équipe
pédagogique de I'Ecole 42
Perpignan-Occitanie, dont le
campus attire les jeunes du
Grand Narbonne. L'immersion a
suivi les principes pédagogiques
de I'Ecole, basés sur des cas
pratiques (créer une page web
par exemple) et I'autonomie de
chacun.

Ici, pas de professeur ou de
cours, et aucun pré-requis de
dipléme n'était attendu pour
participer. “Nous guidons et
nous débloquons les impasses.
Mais povur le reste, tout se gére
entre "pairs”. Et sur cette session,
aqucun participant n‘avait une
réelle avance sur les langages

de programmation par rapport
aqux autres’; détaille Géro Vigney,
directeur du campus Ecole 42
Perpignan-Occitanie. Stéphane,
apprenant installé a Saint-
Pierre-la-Mer, confirme : “Nous
progressons ensemble, on se
corrige et on s‘aide pour résoudre
les problémes posés. C'est la
condition pour avancer”. Ce

plombier de métier est “venu par
curiosité, attiré par le challenge
geek”.

Tous les apprenants qui ont

suivi jusqu'au bout la "discovery
piscine” (Uune semaine) vont
pouvoir suivre ensuite la

"piscine”, une classe intensive

d'un mois proposée en juillet ou
en septembre. S'il ne sait pas
encore s'il y participera, Loic est
désormais “convaincu que le
codage lui plait.” Pour ce jeune
d’Armissan, accompagné par

la Mission Locale Jeunes Grand
Narbonne : “ Cette semaine a
confirmé mon envie de travailler
dans ce milieu.” Kelly, habitante de
Narbonne, pense aussi a la suite.
En reconversion, cette comptable
de métier a basculé il y a deux ans
vers l'informatique, une activité
qui peut se faire aussi & distance.
Aprés une formation de six mois,
la "discovery piscine” I'a aidée a

se décider pour de bon. “Cela m'a
donné le goUt de continuer, au
point de vouloir monter ma petite
structure de création de sites
web, a la rentrée”.



Dominique Laurent vient de créer son entreprise de bricolage,
une reconversion accompagnée par la BGE Languedoc Catalogne.

les petits travaux au féminin

Portée par sa passion du bricolage, Dominique Laurent s’est lancée dans
un projet de reconversion professionnelle audacieux : des prestations de
dépannages et multiservices pour I'habitat. Elle est accompagnée par la
BGE Languedoc Catalogne a IN'ESS.

“Ma priorité est d'aider les

gens qui ne peuvent pas, qui
n'osent pas faire eux-mémes.
Je veux rendre service,” explique
Dominique Laurent, qui répare,
dépanne et effectue de petits
bricolages “trop simples pour
les artisans”. C'est avec son
entreprise L-Bricole 11 que la
quinquagénaire rebondit aprés
plus de 34 ans passés en tant que
dessinatrice industrielle.

Il'y a deux ans, Dominique perd
son emploi. Pour elle, c'est une
évidence : elle fera de son hobby
du bricolage son nouveau métier.
Elle passe des certifications en
serrurerie et maintenance des
batiments pour faire reconnaitre
officiellement ses compétences
et affiner sa technique. Arrivée

a Narbonne pour retrouver sa
conjointe, elle suit en 2023 une
formation pour construire son
projet entrepreneurial avec la
BGE Languedoc Catalogne, qui

I'inteégre ensuite a sa couveuse,
I'Incubatest (anciennement
Nucleum). Dominique a ainsi
l'opportunité de se tester en
conditions réelles et développer
son activité. Elle bénéficie aussi
de ressources en communication
ou comptabilité.

Grdce a cet accompagnement,
elle avance a son rythme et prend
confiance : “Ces derniers mois
m’ont permis de mieux cerner
mes capacités et de définir plus
précisément ce que je pouvais et
voulais faire” Pour le moment,
ses clients se trouvent entre 20

et 25 km autour de Narbonne. Il
s'agit majoritairement de femmes
seules ou de personnes dgées. "Je
pense qu'étre une femme dans

ce milieu habituellement trés
masculin inspire confiance”.
L'aventure de Dominique a été
récompensée nationalement. La
cheffe d'entreprise a représenté
I'Aude au premier Concours 101

femmes entrepreneures, organisé
pour la journée internationale
des droits des femmes au mois
de mars. Cette distinction lui a
valu d'étre invitée par le Premier
ministre a Paris aux cétés des
autres lauréates.

La participation a cet événement
a d'ailleurs inspiré & Dominique
une idée : ‘J'aimerais aider les
femmes a se former au bricolage.
Pourquoi ne pas proposer cela
avec L-Bricole 11 ou créer une
association en paralléle... Pour le
moment, j'avance un pas aprés
I'autre, mais c'est dans un coin

de ma téte".

Dominique fait partie de la
couveuse jusqu'a janvier 2025,

le temps pour elle de se faire
connaitre et de développer sa
clientéle. A l'issue, elle aura la
possibilité de prolonger d'un an
l'accompagnement avec la BGE
Languedoc Catalogne, ou se
lancer définitivement.
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Lumiere sur

Bertrand Malquie; =
v

Maire de Narbonne, “Un projet de 20 M€ investis dans
Président du Grand Narbonne, I'économie locale pour devenir le
Communauté d’agglomération 3 3 2P 0 3 Nl

premier site de loisirs de I'Occitanie.



un projet

gagnant-gagnant

Le nouveau projet de développement de I'Espace de
liberté est engagé sous I'impulsion du Grand Narbonne
afin d'en accroitre le rayonnement. Cette ambition,
partagée par les Grands Buffets, renforce les liens
avec l'agglomération pour faire de I'Espace de liberté
le premier site de loisirs de I'Occitanie.

Clest officiel depuis le mois de
mars : les Grands Buffets restent &
Narbonne. lls seront au cceur d'un
programme ambitieux porté par le
Grand Narbonne pour impulser un
nouvel avenir a I'Espace de liberté.
Le chantier de modernisation
démarrera courant 2025 pour une
durée de plus de deux ans. Dans

ce site redynamisé, le fleuron de la
gastronomie régionale et frangaise
va pouvoir écrire une nouvelle page
de son histoire, en restant sur son
territoire d'origine.

Au total, 15 millions d'euros seront
investis par le Grand Narbonne
pour donner une nouvelle identité
architecturale a I'Espace de liberté.
Aménagement d'un nouveau hall
pour améliorer I'accueil et faciliter
les déplacements, modernisation
de la patinoire, des piscines et du
bowling, rénovation énergétique
du batiment, enclencheront

une montée en gamme de
I'équipement. L'ambition est bel et
bien de devenir le premier site de
loisirs d'Occitanie et d'atteindre
800 000 visiteurs par an. Rien
qu'en 2023, I'Espace de liberté a
accueilli prés de 315 000 visiteurs
sur les activités de loisirs, et le
"premier restaurant de France" a
enregistré 390 000 couverts.

La transformation de I'Espace de
liberté comprend une extension
de 2 000 m? afin d'accueillir de
nouveaux espaces gourmands :

un Grand Salon de thé-glacier et
une Grande Boutique de produits
du terroir qui seront accessibles

a tous, que l'on soit client du
restaurant ou non. Le coUt de cette
construction (3 M€) assurée par
le Grand Narbonne sera répercuté
sur le montant du loyer versé par
les Grands Buffets, rendant cette
opération financiérement neutre
pour les comptes publics. De plus,
les Grands Buffets prévoient
d'investir 5 millions d'euros pour
aménager l'intérieur des deux
nouveaux espaces.

Le développement de la nouvelle
offre des Grands Buffets va venir
soutenir |'attractivité touristique
locale et dynamiser l'activité
commercante et hoteliére de la
ville. Dans ce cadre, les Grands
Buffets et I'Office de tourisme

de la Cote du Midi prévoient de
mener des actions de promotion
communes, pour mettre en avant
le territoire. En paralléle, les
habitants du Grand Narbonne
seront privilégiés a différentes
occasions pour accéder au temple
de la gastronomie.
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Grand Angle .........

Norah et Clemens Betsch, dirigeants de Bois Design et de Copo,
sont engagés dans une démarche d'économie circulaire.



L'économie circulaire,
pilier de la transition

écologique

Fortement mobilisé depuis plusieurs années sur la
transition écologique, le Grand Narbonne accentue

ses efforts pour développer I'économie circulaire. Ce
dossier vous présente, au travers d'exemples concrets,
la stratégie en cours de déploiement sur notre territoire.

C'est un nouveau palier de
progression qui confirme la
trajectoire du Grand Narbonne dans
sa stratégie environnementale.
L'’Ademe, agence nationale de la
transition écologique, a attribué
une 3¢ étoile a I'agglomération (sur
5 au total) pour son engagement
en faveur du climat, de 'air et

de I'énergie dans le cadre du

contrat d'objectif territorial. Cette
labellisation “Territoire engagé pour
la transition écologique” valide les
avancées du Plan Climat Air Energie
Territorial mis en place en 2015, I'un
des plus anciens en France, pour
réduire les émissions de gaz a effet
de serre, développer les énergies
renouvelables et aller vers une plus
grande sobriété.

PROGRESSER REGULIEREMENT

La réponse a l'urgence climatique
est aujourd'hui au coeur de toutes
les politiques publiques et concerne
toutes les compétences de
I'agglomération, de la gestion de
I'eau et des déchets aux mobilités, en
passant par I'habitat et I'urbanisme.
Depuis 2021, le Grand Narbonne a
encore renforcé son engagement
pour la transition écologique eny
ajoutant un volet sur I'économie
circulaire. Cette démarche au long
cours s'inscrit elle aussi dans le
partenariat avec 'Ademe, avec une
labellisation progressive en fonction
de la réalisation d'objectifs fixés
conjointement. Apres une premiere
étoile obtenue en 2023, l'objectif est
d'en décrocher une seconde d'ici a la
fin 2025.

BENEFICE ENVIRONNEMENTAL

ET ECONOMIQUE

Le principe de I'économie circulaire
est simple et particulierement
vertueux : il consiste & transformer,
chaque fois que cela est possible,
nos déchets en ressources. Cela
passe par une analyse du cycle de
vie dés la conception des produits, la
sobriété dans nos consommations,
la réparation d'objets ou encore le
réemploi de matériaux. A l'arrivée, ce
modele, qui limite les impacts de nos
consommations, réduit la production
de déchets et évite I'extraction de
ressources naturelles, est bon pour
I'environnement. |l bénéficie aussi

A une économie verte et locale, a la
création d'emplois non délocalisables
et au renforcement des solidarités et
du lien social.

SOUTENIR LES INITIATIVES

Pour favoriser le développement

de I'économie circulaire, le Grand
Narbonne met en ceuvre une
stratégie globale afin de sensibiliser
tous les acteurs du territoire et de
soutenir les initiatives. Un des enjeux
de ce plan d'action est notamment
d'organiser la rencontre entre le
"gisement"” de ressources disponibles
sur le territoire et des porteurs de
projets éco-responsables. Chacun —
collectivités, entreprises et habitants
—aun role a jouer, et 'ambition du
Grand Narbonne est d'accompagner
cette dynamique collective, comme
l'illustrent les projets trés concrets
présentés dans les pages suivantes.
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Les jeunes du club de basket du SO Coursan réalisent une fresque sur la transition
écologique avec I'artiste local Ben Hur pendant un stage de sensibilisation.

de tous les acteurs du territoire

La stratégie de développement de I'économie circulaire comporte un volet de
sensibilisation et d'animation adapté aux différents publics prioritaires : les
agents de la collectivité, les habitants du territoire et les acteurs économiques.

Pour mener a bien sa
transformation écologique, le
Grand Narbonne integre de
nouvelles compétences dédiées
a la sobriété énergétique et a la
préservation des ressources.

A la régie des eaux, qui gére

le réseau d'alimentation en
eau potable de 23 communes,
un agent est chargé de
rechercher les fuites et éviter les
déperditions. Ses interventions
ont amélioré les rendements
du réseau, et seront encore
renforcées par la téléreléve,
qui permettra de cibler plus
précisément ses recherches et
d'intervenir plus rapidement.
Autre exemple, un économe de
flux, arrivé en septembre 2023,
diagnostique le patrimoine bati
du Grand Narbonne dans le
but de réaliser des économies
d'énergie et de développer les
énergies renouvelables (p. 15).
D'une maniére plus globale, la
stratégie et le plan d'actions

de l'agglomération sont pilotés
de maniére transversale par
Gwenaélle Roques, chargée de
mission économie circulaire.
Cette spécialiste renforce les
liens entre les différents services
de la collectivité, identifie les
projets accompagnés par le
Grand Narbonne et coordonne
I'ensemble des actions menées
auprés des entreprises, des
associations et des habitants.
Au-dela de ces métiers
émergents, I'agglomération
sensibilise I'ensemble des agents
aux enjeux du changement
climatique et I'économie circulaire
au travers d'un programme de
formation.

Autre priorité, la mobilisation
citoyenne vise a impliquer le
plus possible les habitants.
C'est la mission des différents
ambassadeurs du Grand
Narbonne qui sensibilisent a la
prévention des déchets, au tri,

a la valorisation des biodéchets
et a la lutte contre le gaspillage
en expliquant les impacts des
éco-gestes quotidiens. Leurs
différentes actions ont touché
prés de 8 000 personnes l'année
derniére, sur les marchés et lors
d'opérations de porte-a-porte,
mais aussi dans 21 écoles ou les
ambassadeurs du tri ont animé
des ateliers devant 2 700 éléves.
L'objectif est aujourd'hui de
pousser encore plus loin cet effort
pédagogique en y associant les
acteurs du sport et de la culture.
Des partenariats sont en cours
avec |'Olympique Corbiéres Sud
Minervois, club de football de
500 licenciés, et avec le club de
basket du SO Coursan Grand
Narbonne, qui totalise 250
membres. Outre la mise en place
d'actions concrétes comme le

tri des déchets et I'utilisation de
gobelets réutilisables a la buvette
du club, ils comportent un volet
éducatif. “Nous avons organisé
en début d'année une journée de
ramassage des déchets autour
du gymnase et de I'étang >>>
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Quelles actions le Grand Narbonne

- . v porte-t-il en matiére d'écologie ?
d:::grén:!:el:tedﬁn(::::hurbonne Porteur d'un projet d'avenir ambitieux, le
en charge de la Transition Grand Narbonne ceuvre depuis 2021 pour
écologique, de la Croissance une transition écologique volontariste mais

verte et du Développement pragmatique. Nous déployons des actions
durable, Maire de Moussan. aussi bien sur les thématiques de climat-air-

énergie qu'autour de I'économie circulaire.

Au-dela des ambitions, les résultats
se font-ils sentir ?
Oui, les résultats sont encourageants et stimulent
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la poursuite de nos actions puisque I'Ademe,
Agence de la transition écologique, vient de
récompenser nos bons résultats en ce début
d'année, saluant I'implication de tous nos services
dans cette transition souhaitée par tous les élus.

L'économie circulaire est-elle réservée

aux services du Grand Narbonne ?

L'économie circulaire est 'affaire de tous, acteurs
publics et privés, dans la vie professionnelle mais
aussi dans la vie personnelle ; c'est pourquoi nous
avons construit notre plan d'actions pour que
chacun puisse se repérer et passer a l'action.

>>> de Coursan a laquelle ont participé plus de agencements en bois sur mesure, la société Bois
80 personnes. Pendant le stage des vacances de Design participait a la rencontre. L'entreprise
printemps, nous avons aussi proposé a nos jeunes familiale implantée a Narbonne est engagée sur les
basketteurs de travailler avec l'artiste local Ben questions environnementales. Depuis deux ans, elle
Hur & la réalisation d'une fresque sur la transition valorise les déchets liés a son activité en fabriquant
écologique’, explique Jean-Michel Herrada, sous la marque Copo des objets de décoration ou
responsable sportif du SOC Grand Narbonne. des ustensiles de cuisine tels que des planches & pain
“L'agglomération nous apporte un soutien ou a fromage. “Nous réutilisons ainsi d'importants
financier et matériel qui appuie notre démarche volumes de chutes de bois,” détaille Norah Betsch,
environnementale, par exemple en installant des cogérante de l'entreprise. “Nous étudions aussi
bacs de tri a proximité et en nous fournissant des la possibilité de travailler conjointement avec

sacs poubelle et des gants pour les opérations de d'autres acteurs. Parmi les réflexions en cours, nous
nettoyage de la nature.” discutons notamment avec le Grand Narbonne

la possibilité de réaliser des éléments de mobilier
urbain & partir de bois récupéré. A cet égard, la
démarche d'écologie industrielle territoriale nous
Enfin, la mise en ceuvre de projets d'économie semble trés intéressante.”
circulaire a besoin des acteurs économiques.
Ici, le Grand Narbonne cherche a favoriser les
coopérations, les mutualisations (matériel,
transport etc.) et les synergies entre entreprises
du territoire. Le 5 juin, au Narbonne Arena, une
trentaine d'entre elles ont participé a une matinale
consacrée a |'écologie industrielle territoriale, sur
le théme "Professionnels : comment vos déchets
peuvent devenir une ressource pour d'autres
entreprises ?". Ce premier événement collectif
autour de I'économie circulaire était l'occasion
de mettre en lumiére des initiatives locales et e W
d'établir un lien de confiance entre les entreprises [ T
sur ce sujet. Spécialiste de I'ébénisterie et des : R
Les ateliers de Bois Design sont hébergés au sein de la pépiniére
hotel d'entreprises Eole, ZA Croix sud a Narbonne.



Grand Angle

valorisation des ressources locales

Le territoire regorge de ressources qui peuvent étre valorisées, recyclées,
réemployées. Focus sur trois projets de terrain soutenus par le Grand Narbonne.

a lI'honneur

La promotion de la consommation de produits locaux et des
circuits courts fait partie intégrante de I'économie circulaire.

Le Grand Narbonne accompagne les producteurs et artisans du
territoire et soutient leur participation aux nombreux salons et
événements qui constituent une vitrine des savoir-faire locaux
aupres du grand public. Début mai, le "village des producteurs
locaux" a ainsi permis aux 10 00O visiteurs de la Foire de
printemps de découvrir les spécialités de la Cote du Midi sur les
45 stands qui avaient été mis a disposition par I'agglomération
(lire aussi "La bonne idée verte", p. 27).

(] L] L] ° V 4
au service de la biodiversité
Déchet tres présent sur notre territoire, la coquille d'huitre
trouve une nouvelle utilité dans la préservation de la biodiversité.
Le printemps 2024 a vu la collecte et le transport de 15 m3 de
coquilles concassées de I'étang de Leucate vers I'lle aux oiseaux
de I'étang de Campignol, a Gruissan. L'initiative, conduite avec
|'association Aude Nature avec 'aide du lycée Martin Luther
King, a pour but de rehausser l'il6t oU les nids d'espéces sauvages
sont habituellement installés. Ce matériau a la fois confortable
et perméable permet de protéger les nids des variations des
niveaux d'eau de I'étang ou des pluies ainsi que des prédateurs.
Le Grand Narbonne a coordonné l'opération et a apporté son
soutien financier et logistique en mettant & disposition plusieurs
camions-bennes des services techniques.

et insertion professionnelle

Le projet de recyclerie du quartier Razimbaud est sur de bons
rails. Le futur batiment, dont le permis de construire est
déposé, verra le jour dans le courant de I'année 2025. D'ores et
déjq, la recyclerie éphémere a commencé a fonctionner au sein
de I'Espace Grand Narbonne Razimbaud, avec sept machines
a coudre professionnelles. Ce projet d'économie sociale et
solidaire mené dans le cadre de la politique de la Ville consiste
a recycler des baches et supports publicitaires, transformés en
trousses, housses d'ordinateurs et fournitures scolaires. Il vise
a former et a favoriser l'insertion professionnelle de personnes
du quartier éloignées de I'emploi.
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de la sobrié

Du siége de
l'agglomération a la
Médiathéque, et du Patio
des Arts aux centres
techniques, le Grand
Narbonne gére une
trentaine de batiments.
Depuis quelques mois,
Jérome Doussat,
économe de flux, veille
alaréduction des
consommations d'énergie
de ce patrimoine.

C'est un nouveau métier qui
montre la place essentielle
qu'occupe désormais la
transition écologique dans
l'action publique. En septembre
dernier, Jérome Doussat a
rejoint le service patrimoine

du Grand Narbonne en tant
qu'économe de flux, un poste
qui se situe a la croisée de

la maftrise budgétaire et de

la sobriété énergétique. Les
flux dont il est question sont
I'électricité, I'eau et le gaz
consommés dans la trentaine
de batiments qui forment

le patrimoine immobilier de
l'agglomération. “Mon travail
consiste a mesurer et analyser
les consommations, identifier les
batiments les plus énergivores
et réfléchir aux solutions a
mettre en place”, explique

le technicien principal, qui
termine en paralléle une licence
professionnelle en gestion

de l'efficacité énergétique a
|'université de Montpellier.

ACTIONS CIBLEES

Un chiffre donne la mesure

de l'enjeu : une action bien
ciblée pourrait réduire d'un
quart les consommations
énergétiques de la collectivité.
“Nous avons trois moyens de
rendre nos immeubles plus
sobres : améliorer l'isolation
des batiments, surtout les
plus anciens, moderniser

les équipements fortement
consommateurs tels que

les systéemes de chauffage,
I'éclairage et les postes de
travail, et faire évoluer les
comportements. Par exemple,
il faut savoir qu'un ordinateur
en veille consomme autant
d'électricité que s'il était allumé’,
détaille Jéréme.

L'expert a déja lancé plusieurs
chantiers comme la préparation
de l'installation de systémes
de pilotage automatique a
distance de I'éclairage et du
chauffage dans les batiments
de plus de 1000 m?, qui
deviendra obligatoire en 2025.
Il travaille également a un
schéma directeur immobilier

té énergétique

et énergétique qui permettra
de centraliser sur un outil
unique toutes les données
patrimoniales du Grand
Narbonne et ainsi de mettre en
place un véritable management
énergétique. Une dizaine de
batiments feront aussi l'objet
d'un diagnostic de performance
énergétique.

BORNES DE RECHARGE

Enfin, le développement des
énergies renouvelables fait aussi
partie de la réponse au défi de
la transition. Plusieurs projets
d'électricité solaire sur des
batiments du Grand Narbonne
sont a 'étude, et les centres
techniques de Coursan et
Sigean accueilleront d'ici la fin
de I'été des bornes de recharges
pour les camions électriques.
“Les choses bougent’, conclut
Jéréme. "Sion arrive a

rendre nos batiments et nos
équipements plus performants,
ce sera un vrai plus pour le
territoire. Il y a une vraie
ambition, et c’est un challenge
passionnant !”
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E’cho du territoire .....................................................................................................................................

Le petit

marché de NOUVQ.ICI v
I'étang revient! consel
municipal

Cet été, Bages relance “Lo mercat”, un o
marché de plein air qui prend ses quartiers des leunes
au bord de I'étang. Au-dela d'un simple
rendez-vous ouU l'on pourra se ravitailler en
produits locaux, ce marché a été impulsé
pour faire découvrir, au travers de visites
et d'animations, le village, son patrimoine,
ses galeries d'art. C'est aussi l'occasion de
valoriser son rapport a I'étang, la péche,
I'histoire, la plaisance, et de sensibiliser
habitants et touristes a la nature et a sa
protection.

» Les mercredis matins jusqu'av 28 aoit.

La nouvelle instance, élue en février

2024, compte cing éléves de CM2. Ces
représentants se réunissent une fois par mois
pour discuter des problématiques de leurs
camarades et élaborer des projets. Le conseil
porte et défend ainsi la voix des jeunes du
village et a déja fait ses premiéres requétes
aupreés du conseil municipal.

i
Des avenues e
y & 3 L)
transformées R
Une nouve“e La commune réaménage les espaces
y . z
cour d'ecole piétons et la chaussée des avenues du
I f ~ h stade et de Valmy. Environ 1,2 M€ sont
P UsS Traiche investis, afin d'améliorer la sécurité grace
La nouvelle cour de récréation de I'école au rétrécissement des voies, la création de
élémentaire a été inaugurée au printemps. trottoirs et de pistes cyclables. Les avenues
Le bitume a été enlevé et laisse désormais la vont également étre végétalisées et des
nature reprendre sa place, avec des plantations places de stationnement créées. Ce chantier
et des aménagements adaptés. Ce nouvel fait suite a la rénovation des réseaux
. . s :
environnement et ses équipements plus colorés d assainissement et d'alimentation en eau
permettent aux enfants de profiter d'un cadre menés par le Grand Narbonne.

pédagogique et de détente agréable, mieux
protégé en cas de fortes chaleurs.

______~ LeTourdeFrance s'élance le 16 juillet

-
"
OU —_— Gruissan accueille la célébre course cycliste quiy fera escale pour la journée de
‘ie‘e/'“ GRU|SSAN‘ repos du 15 juillet et sera aussi, la ville de départ de la 16° étape de la Grande
f avﬂ _____'_""":—: Boucle. Cette étape de 187 km reliera la cité balnéaire audoise & Nimes, via le
R e Pic Saint Loup et passera par Narbonne-Plage et Saint-Pierre-La Mer. C'est
BEPEIT B U0 la premiére fois que le Tour de France part de Gruissan : une occasion de
mettre en valeur les atouts locaux et d'accueillir un maximum de visiteurs !
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Un cceur de ville plus agréable

Le boulevard de la Méditerranée, artére commerciale majeure du quartier,
est désormais totalement piétonnisé. Il relie le cceur de la station a la

plage, dans un cadre modernisé et végétalisé, avec un parking réhabilité

et désimperméabilisé. Aprés |'été, la seconde phase de cet ambitieux
programme de requalification concernera les Terrasses de la Mer. Au total,

13 M€ sont investis par la Ville de Narbonne et I'Agglo, soutenues par I'Etat, le
Département et I'Agence de l'eau, pour faire du cceur de Narbonne-Plage un
espace d'animation et de vie attractif et durable.

GRAND NARBONNE/

Les jardins
Hommages partagés sont la
a Cedrlc Rosalen Vingt parcelles, de 150 m?

chacune et situées au
coeur du village, ont été
aménagées. Certains

et a Eric Waechter

La commune d'Ouveillan a

décidé de nommer le stade jardins, désormais loués, ont

municipal "Stade Cédric Rosalen”, en I'honneur déja leur jardinier attitré. Un espace a été

du champion de rugby, originaire du village et réservé aux écoles et a la maison de retraite
décédé en janvier. Le demi d'ouverture avait du village.

tour a tour évolué a Narbonne, Perpignan, Chaque parcelle est cléturée et équipée d'un
Montauban puis Carcassonne. cabanon, ainsi que d'une réserve d'eau de

La Halle aux Sports prend de son c6té le nom 1000 litres. Des aménagements conviviaux
de "Halle Eric Waechter", en I'honneur de cet vont venir compléter I'espace et un
animateur tres apprécié de la commune, a composteur collectif sera installé, renfor¢cant
I'origine de la section Volley et président du ainsi I'engagement écologique du projet.

club de loisirs pendant des années.

La maison Bon
bientot rénovée

La valorisation du centre ancien
est une priorité de la commune.
Alors que les travaux sur la place
Léon Blum s'achevent, un nouveau projet
poursuit la dynamique du cceur de village. La

Loffre
de santé
se renforce

Deux médecins
se sont installés au pdle santé : un

médecin généraliste et un spécialiste rhumatologue. mairie envisage cette fois de rénover une petite
Ces professionnels de santé completent le pool de maison dont elle est propriétaire. Un appel
praticiens médicaux et paramédicaux déja présents a projet est lancé pour y créer un commerce,
dans la structure : psychologue, dermatologue, sur une superficie d'environ 70 m? qui donne
orthophoniste, acupunctrice, infirmiéres, directement sur la place.

ostéopathe. A proximité, un cabinet dentaire » Renseignements au 04 68 45 29 00.

ouvrira ses portes d la rentrée 2024. Au total, la
commune compte deux médecins généralistes et
une vingtaine de professionnels de santé.






LE PORT DES CABANES DE FLEURY D'AUDE
- Situé au coeur du delta de I'Aude, & un mille de 'embouchure avec la mer Méditerranée,

ce port de plaisance compte 306 anneaux a I'année, et 51 places saisonnieres. Les
bateaux peuvent étre amarrés sur la rive gauche ou dans I'un des deux bassins du port.
Ce charmant petit coin de nature était a l'origine un village de pécheurs et d'ouvriers
agricoles, constitué de grossieres cabanes de roseaux. Aujourd'hui, le hameau parsemé
de maisonnettes s'ouvre sur de vastes espaces de terres salées et protégées.
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Une fagade rénovée avec des huisseries aux couleurs préconisées par
la Maison de I'habitat dans le respect de I'identité de nos villages.

Toute facade de maison
traditionnelle est unique. C'est
pourquoi il faut agir dans le
respect du bati typique du
Narbonnais. “Notre facade
comprend des reliefs et des
corniches. Elle était dans son jus
et avait besoin d'étre rénovée,
protégée. Mais on ne savait pas
trop par oo commencer’, explique
Jean-Roch Azéma, qui habite une
maison du centre d’Armissan.

La batisse, qui se trouve dans
le périmétre de 'action fagade,
a permis au propriétaire d'étre
accompagné. “La visite de
diagnostic avec l'architecte
nous a fait mieux comprendre
I'histoire de la maison. Il nous

a également listé les solutions
les plus adaptées pour rénover
correctement l'existant’, se
souvient Jean-Roch Azéma. Ce
dernier a pu étre également
guidé pour trouver des artisans
qualifiés. Les entreprises qu'il

a retenues (macon, menuisier,
ferronnier) ont vu leur devis
examiné par la Maison de
I'habitat, avant une visite
organisée au pied de la maison.

chaque facade
mérite une rénovation de qualité

L'action fagcade portée par l'agglo se poursuit dans 18 communes*, pour valoriser
leur centre ancien. La Maison de I'habitat et ses partenaires accompagnent
les propriétaires qui veulent restaurer leur bati dans les régles de I'art.

“C'est tres rassurant d'avoir cette
expertise technique de bout en
bout. On sait que la rénovation
est de qualité et va tenir dans le
temps”. Le propriétaire a bénéficié
d'une aide financiére, du Grand
Narbonne pour avoir respecter la
restauration préconisée.

L'action facade du Grand
Narbonne, ouverte jusqu'a

fin 2025, cherche & éviter les
rénovations “coup de propre”,
souvent néfastes pour le

bati traditionnel. La Maison

de I'Habitat dispose d'outils
pédagogiques sous forme de
mallettes (types de badigeons,
d'enduits, nuanciers de menuiserie
et de ferronnerie) pour guider

les choix de finitions dans le
respect de l'identité de nos
villages et des teintes autrefois
utilisées. Ces mallettes, réalisées
avec la collaboration technique
et le soutien financier de

I'Unité Départementale et de
I'Architecture et du Patrimoine de
I'Aude, sont mises a disposition de
toute personne engagée dans un
projet de rénovation de fagades,
sur tout le territoire.

*18 communes concernées : Argeliers, Armissan, Bages, Cuxac-d’Aude, Gruissan, Leucate,
Mirepeisset, Montredon-des-Corbiéres, Moussan, Névian, Ouveillan, Peyriac-de-Mer,
Saint-Marcel-sur-Aude, Saint-Nazaire-d’Aude, Salles-d’Aude, Sigean, Treilles, Vinassan.

INFOS Pratiques !

VOUS ENVISAGEZ DE

RESTAURER VOTRE FAGCADE ?
Envoyez un mail en indiquant I'adresse
de votre bien, vous serez recontacté
par |'un de nos conseillers :
habitat@legrandnarbonne.com

Maison de I'habitat du Grand Narbonne
8, avenue Maréchal Foch a Narbonne.
legrandnarbonne.com/maison-habitat




Le 13 juin dernier, Emma Bellotti, Vice-Présidente en charge de la Politique et de
I'action culturelles et Christine Serre, directrice de |'Espace Média ont dévoilé une

partie du rez-de-chaussée rénové ainsi que le nouveau nom de la médiathéque.

a
Média Grand Narbonne'!

I'Espace

4 NGrand

Grand g
Marbonne .

Totalement repensée a lI'occasion de son ambitieux réaménagement, la

médiathéque rouvre ses portes le 10 septembre. Les nombreux habitués
comme les nouveaux visiteurs retrouveront avec plaisir un lieu convivial,
ouvert a toutes les pratiques culturelles.

Pour ses vingt ans, la
Médiatheque du Grand Narbonne
ouvre un nouveau chapitre.
Aprés un an de fermeture et

un investissement de 2 millions
d'euros, I'établissement
s'‘appréte & retrouver ses

9 000 abonnés et ses plus de
200 000 visiteurs annuels. Cette
transformation s'accompagne
d'un changement de nom pour
correspondre a |'évolution de

la Médiatheéque, pour lequel
l'agglomération a souhaité une
démarche participative. A l'issue
d'une consultation en ligne

qui a rassemblé plus de 2100
personnes, le choix du public
s'est porté sur I'Espace Média
Grand Narbonne, “un nom qui
symbolise la métamorphose de
la Médiathéque en un tiers-lieu
culturel convivial et ouvert a
tous’, souligne Emma Bellotti,
Vice-Présidente en charge de la
Politique et de |I'Action culturelles.

Le réaménagement, imaginé en
concertation avec les équipes de
la médiatheque et les usagers,

a pour but de toujours mieux

répondre aux différentes attentes
et aux nouveaux modes de vie,
dans des espaces mieux partagés
pour le confort de tous. Les trois
étages proposent différentes
ambiances, avec des zones

de calme ou de silence, ou au
contraire des zones de rencontre,
pour lire la presse, consulter un
ouvrage, travailler, ou simplement
passer un moment agréable.

Des collections enrichies, un
mobilier plus confortable, une
présentation plus simple et

plus attractive des documents,
tout est pensé pour susciter

la curiosité des visiteurs.

Un espace convivial avec un
distributeur de boissons et de
café invite aussi a la détente.

Une attention particuliére a été
portée sur la qualité de l'accueil et
l'accessibilité de I'établissement,
pour permettre a tous les publics
d'en profiter pleinement.

La médiatheque se congoit
désormais comme un tiers-lieu
culturel, dans lequel les différents
usages se cotoient sans se géner.
Elle comporte par exemple une

cabine acoustique pour s'isoler,
des espaces modulables dédiés
aux animations, aux activités de
groupes et aux expositions ainsi
qu'a l'accueil des scolaires.

LE CALENDRIER DE
LA REOUVERTURE

e Samedi 7 septembre :
journée festive de découverte
de I'établissement avec
les équipes de I'Espace
Média Grand Narbonne.

¢ Mardi 10 septembre a10h :
réouverture au public.

D'ici la, la Bibliotheque

éphémeére reste ouverte

du mardi au samedi

de 10h a 18h jusqu'au 30 juin

avant un changement

d'horaires en juillet-ao0t

(du mardi au vendredi de 9h &

16h et le samedi de 9h a 13h).

Fermeture le 31 ao0t.

Avec le soutien de

EXx ‘
PREFET _
DE LA REGION
OCCITANIE
Lo
AUDe
Le pépartemenT

Egalité
Fraternité

MEDIA
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Avec sa tonnelle construite avec |'aide des Compagnons Bétisseurs, le
restaurant d'IN'ESS offre désormais un espace ombragé a ses clients.

s'attabler sous la tonnelle

Le restaurant du quartier Saint-Jean Saint-Pierre, qui héberge un chantier
d'insertion, est ouvert a tous. Aprés quelques mois, les usagers d'IN'ESS
comme les habitants ont pris leurs habitudes, pour un simple café comme

pour déjeuner a petit prix.

Depuis le mois de mai, une
pergola en bois a été installée
par les Compagnons Bdatisseurs
et prolonge le restaurant sur

le parvis d'IN'ESS, désormais
ombragé. Déja visible depuis
I'avenue Pompidor, le Resto
s'ouvre encore plus sur le quartier
et bénéficiera d'ici peu d'une
signalétique.

Quvert tous les jours du lundi au
vendredi, le restaurant fait déja
le plein. Et avec les beaux jours,
tout le potentiel du restaurant
va étre exploité. “Nous avons

un cadre vraiment chaleureux.
Avec les tables sous la pergola,
et celles disposées dans le
jardin, nous allons pouvoir servir

jusqu'a 70 couverts chaque midi,”

explique Frédéric Bonhomme,

le directeur de l'association le
Trenel, qui exploite le chantier
d'insertion. Depuis le lancement
en décembre, les personnes

en contrat d'insertion pour
devenir employé de restauration
polyvalent sont accompagnées
dans leur projet professionnel

et ont déja réalisé de nombreux
stages a l'extérieur. Deux
nouveaux salariés ont rejoint le
chantier en janvier dernier.

‘Je viens fréquemment, le

plus souvent pour des plats

a emporter. Ce que jaime
beaucoup, c'est que c'est de la
bonne cuisine pour un tarif trés
accessible", souligne Samith, qui
travaille a IN'ESS. “Des habitants
ou encore des groupes en
formation comptent aussi parmi
notre clientele’; constate Frédéric
Bonhomme.

Le menu complet, a15 €, est
renouvelé chaque semaine.

Deux entrées, trois plats et trois
desserts sont proposés. Tous les
plats sont cuisinés sur place, avec
un maximum de produits frais

achetés auprés de producteurs
locaux. Pour les légumes, le
restaurant fait appel au chantier
de maraichage en conversion

bio Idéal ou a MP2 & Lézignan-
Corbieéres. Les fruits viennent du
Somail. Les poissons sont péchés
en Méditerranée et 100 % des
boissons sont d'ici. La brasserie
narbonnaise Les Tétes Plates
fournit la biére et les sodas, le
café vient du torréfacteur local
1988. Coté vins, le domaine La
Combe des Ducs (Fleury d'Aude)
et ceux du vigneron Mathieu
Cathala (Sainte-Valiére) sont
proposés.

INFOS Pratiques!

Le resto d'IN'ESS est ouvert
du lundi au vendredi, de

8h30 & 16h, au 30, avenue
Pompidor a Narbonne.

Réservation conseillée par
téléphone : 06 99 79 37 82
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Pour profiter des beaux jours sur le littoral, Citibus vous
emmeéne & la plage tout I'été et joue les prolongations
durant les week-ends de septembre avec les lignes 8 et 15.

c'est facile!

Le Grand Narbonne renouvelle le Citibus des Plages
dés le 6 juillet. Cette desserte du littoral parle

bus, offre aux habitants comme aux touristes, la
possibilité de profiter du bord de mer, 7 jours sur 7.

Les plages du Grand Narbonne
sont, chaque été, une invitation
au farniente, que I'on habite la
Cote du Midi ou que l'on visite la
région. Le charme est immédiat,
aussi bien a Saint-Pierre-la-Mer,
a Narbonne-Plage, a Gruissan,
a Port-La Nouvelle ou encore

a Leucate. Pour faciliter la
desserte de toutes les stations
littorales, le Citibus des Plages
est de retour.

Avec les lignes ETE, toujours
tres appréciées des usagers,
l'agglo poursuit sa politique

en faveur des transports en
commun et offre une alternative
a l'utilisation de la voiture
individuelle. Tous les habitants
disposent d'une correspondance
garantie vers la plage de son
choix via la gare routiére de
Narbonne ou en direct grdce aux
lignes ETE 1,2, 4, 5, 6, 8, 14, 15,

16 et 17 dédiées aux plages. La

navette du littoral ETE 3 relie de
son coté Gruissan, Narbonne-
Plage et Saint-Pierre-la-Mer de
9h & 20h. Jusqu'au 1" septembre,
chacun peut se rendre sur le bord
de mer du lundi au dimanche
depuis son domicile, sans avoir
de souci pour se garer et pour
seulement 1,20 € le trajet.

Cette année, le réseau Citibus
renforce les lignes 8 et 15

pour prolonger l'accés aux
plages durant les week-ends

de septembre. Comme pour
I'avant-saison, les usagers
bénéficieront de 11 allers-retours
maximum le samedi, et de trois
allers-retours le dimanche, grace
au renforcement de ces deux
lignes. A noter qu'il est possible
d'emprunter la ligne 15 en
prenant le train jusqu'a la gare
de la Franqui, pour relier Port-
Leucate.
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le 14 septembre
a Narbonne

Le Grand Narbonne organise

sa 2¢ féte du vélo sur le cours
Mirabeau. L'événement est 'occasion
de découvrir les pratiques du
vélo accessibles sur le territoire,
notamment pour assurer les
déplacements du quotidien. Des
stands de réparation de vélos, de
prévention et de sécurité routiéere
et des démonstrations de BMX
sont également au programme.

INFOS Pratiques !

Pour limiter I'attente aux arréts de

bus, l'application gratuite Citibus
E-Boutique permet d'acheter son ticket
a l'avance, directement en ligne.

Renseignements a la Citiboutique :
Gare routiére a Narbonne

du lundi au vendredi, de 8h30 & 12h
et de 13h30 & 17h.

Tél: 04 68901818

ou sur www.citibus.fr

Tarif : 1,20 € a l'unité ou 0,90 €
par carnet de 10.




¥
At o TR,

Le Solal propose une balade gourmande sur le canal de
la Robine. L'une des multiples activités a réserver en ligne
ou dans les offices de tourisme de la Céte du Midi.

Profiter de I'été quand on est d’ICI !

L'office de tourisme de la Céte du Midi conseille ses coups de cceur
d'activités et de visites pour faire vibrer votre été, en réservant facilement

grace a sa billetterie en ligne.

Nouveauté de I'été 2024,

partez sur la gabarre le Solal

a la découverte de I'histoire de
Narbonne et du canal de la Robine.
L&, profitez d'un pur moment de
convivialité autour d'un apéritif
accompagné de planches de
fromages et de charcuteries.

Les jeudis de 19h & 20h. 20 €/ pers
Et aussi: la croisiere en

gabarre sur le canal du Midi

au départ du Somail.

Vous allez épater les enfants en les
emmenant naviguer sur la Grande
Bleue. Certaines sorties proposent
d'aller assez loin pour tenter
d'observer des dauphins. Petits
yeux qui pétillent en perspective !
Tarifs apartirde15€et8 €

Et aussi: la croisiere dégustation
ou le rocher de la sorciere et la
magnifique falaise de Leucate.

Impossible d'étre de la Céte du
Midi et de n'avoir jamais mis

les pieds (ou la pagaie) a Port
Mahon a Sigean, un site naturel
magique ou la base nautique
accompagne un petit groupe

en kayak a la tombée du jour.
Tarifs a partir de 30 € et

15 € pour les enfants

Et aussi: les "apéros ponton” de
Glisse & Kite a Saint-Pierre-La Mer.

Former un binéme et trouver
d'autres duos a affronter. Pendant
deux heures, répondez a des
questions, découvrez la culture de
|'olivier, et surtout trouvez la recette
ancestrale de la tapenade... et
repartez avec votre pot bien sir!

A I'Oulibo, & Bize-Minervois.

Tarifs a partirde 12 € et

8 € pour les enfants

Réservez et achetez vos activités sur billetterie.cotedumidi.com

Réservez aussi vos billets dans les différents lieux d'accueil : Narbonne, Narbonne-Plage,
Saint-Pierre-la-Mer, Port-La Nouvelle, Le Somail, Sigean, La Palme.

En mode sensations ou balade
reposante, avec ou sans pauses
photos, le tout est de garder
I'équilibre mais c'est a la portée

de tous ! Une balade originale

a tester dans le Minervois,

le long du canal du Midi.

Tarifs a partir de 25 €

Et aussi : des circuits pour découvrir
la Clape, Gruissan ou Leucate...

Voici une belle occasion de découvrir
ce domaine viticole niché dans un
coin secret du massif de la Clape :
une visite commentée suivie d'une
dégustation de produits locaux.
Tarifs a partir de 15 €

Et aussi : les découvertes
cenotouristiques au

Chateau Capitoul.




Un panorama & couper le souffle vous
attend le long de la falaise de Leucate.

Le fanal dit Red e o
1 oute d
ranqui surveillgit le g:a':
etlarade de |q Franqui

a Leucate-La Franqui

Longeant la falaise et surplombant la mer, ce sentier
en aller-retour offre I'un des plus beaux panoramas
sur la plage du Rouet, la mer et le littoral catalan.
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Deux points de départ pour cet
aller-retour d'exception : le point
d'information touristique de

La Franqui ou le phare du cap
Leucate.

Si vous débutez votre balade
de La Franqui, il faudra

d'abord fournir un petit effort
pour atteindre le haut de la
falaise ! Sur votre passage,
nichées a flanc de falaise et a
l'ombre de pins centenaires, de
superbes maisons au charme
un peu désuet rappellent que
La Franqui est la plus ancienne
station balnéaire du littoral.
Plus on monte et plus la vue se
dégage, offrant un panorama
d'exception sur les plages du
Rouet et des Montilles. Le
regard se porte méme jusqu'a
Séte et sur le massif du Caroux,
si le temps s'y préte.

Sur la falaise, vous longez
I'ancien fanal, unique vestige
militaire du XVIlIe siécle,

dit Redoute de la Franqui
(aujourd'hui établissement
privé) qui surveillait le grau et la
rade de la Franqui.

La balade se poursuit jusqu'au
phare sur un sentier en bord de
falaise dévoilant d'inaccessibles
criques puis de nouveaux points
de vue sur la cote vermeille
jusqu'a I'Espagne.

Grace au récent aménagement
de la descente a la plagette,
profitez d'une pause idyllique les
pieds dans l'eau, a l'abri du vent
du nord.

Pour compléter votre balade,
deux autres sentiers (les
sentiers du vigneron et du
berger) sillonnent la falaise

et le plateau. A travers une
signalétique informative
originale, ces circuits du
patrimoine du Parc naturel
régional vous permettront de
comprendre les différentes
facettes de la nature et du
patrimoine local.

Le plateau de Leucate est un
site Natura 2000 et un espace
original, a la fois travaillé par
I'hnomme et protégé pour son
remarquable intérét naturel et
paysager.

Pratique!

Pour votre sécurité,
n'‘approchez pas du bord de la
falaise par forte tramontane.
En été, pensez a emporter
suffisamment d'eau et
protégez-vous du soleil.

» Niveau : facile

» Longueur: 4,3 km l'aller
» Durée : 1h15

» Dénivelé : 50 m

» Préparez votre escapade
sur www.cotedumidi.com




en plein
chantier

Cette année encore, le Grand
Narbonne renouvelle le dispositif
des “chantiers jeunes". Douze
d'entre eux se tiennent dans
les communes de 'agglo,

sur une a deux semaines.

La plupart ont lieu I'été, mais
deux se sont déroulés durant
les vacances de printemps.

A Peyriac-de-Mer, dix jeunes de
16 ans ou plus ont, durant cinqg

matinées, repeint les vestiaires et

le mobilier du club de rugby, ainsi
que le local du club de tennis.

Le chantier, rémunéré, a été
I'occasion de vivre une premiére
expérience professionnelle,

de gagner en maturité et

de tisser de nouveaux liens :

la moitié des jeunes était
originaire de Narbonne et
I'autre moitié du village.

Filles et gargons, solidaires
entre eux, ont mené a bien

le chantier, encadré par deux
adultes. lls ont également pu
découvrir les méthodes a suivre
pour réaliser dans les temps
I'intégralité des rénovations
prévues, en toute sécurité.

Adrien, 16 ans, de Narbonne

“Ma meére a appris que ce
chantier recherchait des
volontaires, j'ai postulé. C’est
intéressant et varié, et si je suis
actif dans le travail, cela me va et
je prends du plaisir. J'ai déja un
peu d’expérience en plomberie,

et ce que je regrette ici, c’est

de ne pas pouvoir utiliser de
machines. Mais c’est une question
de sécurité. C’est la premieére
fois que je vais étre payé pour

un travail : cela va me permettre
de rembourser un téléphone.”

Anaijs, 17 ans, de Peyriac-de-Mer

“Je travaille pour financer en
partie les études que je veux faire
(médecine I'an prochain, NDLR),
et la gratification du chantier va
m’aider. Ensuite, je connais trés
bien le lieu que nous rénovons.
I1 est spécial pour moi : mon
arriére-grand-pére a entrainé

le club, mon pére y a joué, mon
frére y joue. Cela compte pour
moi, et je suis déja volontaire
pour nettoyer la commune, lors
de certains événements.”

Syrine, 16 ans, de Narbonne

“Nous faisons un peu de tout
(ponc¢age, peinture, nettoyage,
etc.) il n’y a pas de routine, et une
bonne ambiance. Dés le lundi, on
nous a détaillé tous les travaux

a faire sur la semaine. Il a fallu
nettoyer avant de se lancer, c’était
clairement le moment le plus dur.
C’est une éducatrice de I'association
ABP qui m’a conseillé de postuler
pour participer. Je me fais une
expérience a mettre sur le CV.
J'ai déja dit a certains copains de

L

postuler pour ceux de I'été.

N \"ﬁ

s, de peyriac-de-Me~

Kenann, 16 an

“Ma copine avait fait un des chantiers
I'an dernier, et elle m’a conseillé de
postuler sur celui-la. C’est proche
de chez moi, et cela me fait sortir
de la maison, me déconnecte de
mon ordinateur. Pendant I’année,

je bricole beaucoup avec mon

pére, je suis trés manuel et les
tdches que I'on nous donne ici sont
simples. Mais a la fin, il y a la
satisfaction de voir le changement.”



a portée de main

Sur la Céte du Midi, I'été regorge de fruits, Ilégumes, poissons
locaux dont il faut profiter pour faire le plein de vitamines et
varier les plaisirs. Explorons les solutions pour s'approvisionner
prés de chez nous avec la Carte Par ici les produits d'ici !

Manger local présente une foule
d'avantages. C'est accéder a des
produits plus frais, cultivés dans
notre région et commercialisés en
circuits-courts. C'est aussi suivre

le cycle des saisons et essayer les
produits présents sur les étals pour

une alimentation durable et diversifiée.

Acheter local permet également de
soutenir nos agriculteurs, vignerons,
maraichers, pécheurs et I'emploi. Enfin,
consommer local, c'est également

bon pour notre environnement, car
cela permet de limiter la production
de gaz a effet de serre généré par les
transports des marchandises.

Pour consommer local, rendez-vous
donc dans les exploitations et les
domaines qui accueillent et vendent
les productions a la ferme. Accessibles
tout au long de l'année ou en été, ce
moyen d'approvisionnement permet
de rencontrer les producteurs et
d'échanger avec eux. Il est aussi
possible de se rendre dans les
exploitations et de cueillir soi-méme
les fruits ou légumes. Profitez des
produits cueillis @ maturité, riches en
saveur. N'hésitez pas a vous rendre aux
points de débarquement de poissons
ou aux bases conchylicoles sur le
littoral. Fraicheur garantie !

QU'EST-CE

C'est un petit geste que
chacun d'entre nous peut
faire au quotidien pour
limiter son empreinte
carbone et les émissions
de gaz a effet de serre.
De petits gestes, oui,
mais qui mis bout a bout,
nous permettent d'agir
pour lutter contre le
changement climatique.

Carte "Parici
les produits
d'ici !

5 modes d'approvisionnement
enlocal:

- La vente a la ferme
» Les marchés et étal de vente
« Paniers et colis
» Les magasins de
produits locaux

« Les caveaux et cavistes

Prés de 200 producteurs locaux
Des labels et certifications,
gages de qualité

Infos pratiques et points
de vente a retrouver sur
legrandnarbonne.com

v

Filet de loup a la tomate (4pers.)

10 cl d'huile d'olive, 40 gr de beurre, 6 tomates,
4 filets de loup, 1,5 gousse d'ail, 20 cl de fumet de
poisson, basilic frais, sel, poivre.

Pelez les tomates et coupez-les en 8, puis pelez et
hachez l'ail. Faites réduire de moitié le fumet de
poisson sur feu vif. Dans une sauteuse, mélangez
les tomates avec l'ail, I'huile d'olive et le fumet

de poisson réduit, puis laissez cuire 20 minutes.
Ensuite, baissez le feu et laissez mijoter. Dans une

autre sauteuse, poélez les filets de poisson dans

le beurre fondu, pendant 3 a 5 minutes de chaque
coté, selon I'épaisseur du filet. Continuez ensuite la
cuisson des filets 5 minutes en les plagant sur les
tomates qui mijotent.

Au dernier moment, saupoudrez de basilic frais
finement ciselé. Vous pouvez rajouter du riz &
votre guise si vous souhaitez des féculents ou un
accompagnement dans votre plat.
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